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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Нормативно –правовая база 

 

• Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»;  

• Концепции развития дополнительного образования детей, утвержденной распоряжением 

Правительства РФ от 04.09.2014 № Пр-1726-р;  

• Федерального проекта «Успех каждого ребенка» национального проекта «Образование», 

утвержденного протоколом № 16 президиума Совета при Президенте РФ по стратегическому 

развитию и национальным проектам от 24.12.2018;  

• Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) 

от 09.11.2018 г. № 196 г. Москва «Об утверждении Порядка деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»;  

• Приказа Минобрнауки РФ № 816 от 23.08.2017 «Об утверждении порядка применения 

организациями электронного обучения и дистанционных образовательных технологий при 

реализации образовательных программ»;  

• СП 2.4. 3648-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные Постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г.№28 

•  Методические рекомендации по проектированию и реализации дополнительных 

общеобразовательных программ (в том числе адаптированных) в новой редакции; 

•  Устав образовательной организации. 

 
1.1.Направленность программы 

Современное общество требует от человека основных базовых навыков в любой 

профессиональной деятельности–эмоциональная грамотность, управление вниманием, 

способность работать в условиях к росскультурности, творчество и креативность, 

способность к (само)обучению и др.При правильно выстроенной работе основную часть из 

востребованных в будущем навыков можно развить, занимаясь театральной 

деятельностью. 

Театральное искусство предоставляет все возможности для развития разносторонней 

личности нового времени, умеющей нестандартно мыслить, быть уверенной в себе, отстаивать 

свою точку зрения, отвечать за свои поступки, способную слушать и слышать мнение 

другого человека , видеть мир в его разнообразии, различать оттенки эмоций и говорить о 

своих чувствах. Театр с его широчайшим спектром художественно-выразительных и 

воспитательных возможностей–это ещё и искусство общения. 

У подростков в среднем школьном возрасте (возрастная группа 9-13лет) происходит 

переход от незрелости к начальному этапу зрелости. Он затрагивает весь организм ребенка: 

физиологическую, интеллектуальную и нравственную стороны. 

В этом возрасте формируется характер ученика, происходит перестройка 

психофизического аппарата, ломка сложившихся форм взаимоотношений со взрослыми и 

сверстниками. Существенное значение необходимо придавать 

эмоциональномуаппаратуребёнка. 

Существенным изменением подвергается память и внимание. С одной стороны, 

формируется произвольное внимание, с другой– обилие различных впечатлений, 

связанных с эмоциональной, чувствительной активностью, приводит к быстрой потере 

внимания. 



4  

В этом возрасте происходит скачок мыслительного процесса. Появляется 

определенная систематичность в подходе к изучению предметов школьной 

программы: самостоятельный мыслительный процесс, возможность делать выводы и 

обобщения, раскрытие содержания того или иного понятия в конкретных образах. 

У подростков появляется потребность в новых знаниях и впечатлениях. Задача 

педагога заключается в поддержке этих стремлений школьника. В процессе воспитания и 

обучения в школьных театрах необходимо всячески убеждать подростков в том, что 

именно образованный и умный человек может быть успешным, лучшим в своем деле. 

Если у подростка произойдет слияние его интересов и убеждений (педагогическая 

задача ), тогда произойдет эмоциональный всплеск, направленный на изучение предмета. 

Занятия по театральной деятельности целесообразно строить по принципу междис-

циплинарной связи. Отбор и распределение упражнений выстраивать по принципу «от 

простого к сложному». Каждое конкретное занятие является звеном общей системы 

обучения. Предпочтительна игровая формаз анятий в соответствии с возрастными 

интересами. 

Главная особенность –последовательность освоения элементов техники актёра:«От 

простого к сложному! Без спешки и больших скачков! Каждый следующий элемент 

вбирает в себя всепредыдущие». 

Порядок прохождения элементов актерской техникиследующий: 

1. Внимание 

2. Память 

3. Воображение 

4. Фантазия 

5. Мышечнаясвобода 

6. Перемена отношения (к предмету, месту действия, к партнеру) 

7. Физическоесамочувствие 

8. Предлагаемыеобстоятельства 

9. Оценкафакта 

10. Сценическоеобщение 
Данная программа направлена на воспитание ребенка в процессе театральной 

деятельности, развития у него самостоятельности, активности, инициативы в процессе 

овладения навыков театральной деятельности, а также в других видах деятельности. 

Показ своего «Я» в театральной деятельности, ворожении сценического образа. В 

своем видении- какой-то познавательной проблеме, но в то же время уважение к 

коллективу. Умение идти на компромиссы – важные моменты этой программы. 

При разработке программы хотелось ответить на вопросы. Как развивать речь и 

мышление детей? Как учить постигать тайны слова? Как учить постигать мир, 

воспитывать отзывчивость, сострадание, любовь ко всему живому? 

Самый короткий путь эмоционального раскрепощения, снятие зажатости, 

заторможенности,обучениячувствованиюсловаихудожественномувоображению 

– это путь через игру, сочинительство, фантазирование. Все это может дать 

театрализованная деятельность. 

Огромную,нисчемнесравнимуюрадость,доставляетдетямтеатр,еготаинственная,обеща

ющаячудоатмосфера,праздничноеирадостноенастроение.  

Детиоченьвпечатлительны и поэтому легко поддаются  эмоциональному 
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воздействию–сочувствию добрым героям, переживаниям за победу добра над злом. 

Увиденное и услышанное, а также исполненное самими детьми расширяет ихкругозор, 

создаёт дружественную атмосферу, способствующую развитию речи, умению вести диалог и 

передавать свои впечатления, что особенно необходимо сегодня, когда речь наших детей 

бывает скудна и невыразительна. 

Кроме эстетического воспитания театр несёт в себе возможность воспитания 

педагогического. Ребёнок становится не только зрителем, но и творцом, приняв 

деятельное участие в создании представления: сыграть роль, смастерить декорации. 

Разыгрываярольперсонажа, наделённогоопределённымиотрицательными чертами, 

ребёнок может заметить их в себе и учится преодолевать их или, наоборот, 

культивировать положительные черты. 

1.2. Актуальностьпрограммы: 

Театрализованная деятельность представляет собой органический синтез 

художественной литературы, музыки, танца, актерского мастерства и сосредотачивает в 

себе средства выразительности, имеющиеся отдельных искусств, способствует развитию 

эстетическоговосприятия окружающего мира, фантазии, воображения, памяти, 

познавательных процессов, знания об окружающем мире и готовности к взаимодействию с 

ними. 

Обучение актёрскому мастерству через игру, обеспечивает равномерные физические, 

интеллектуальные и духовные нагрузки, способствуетформированию и физического и 

духовного здоровья.Помимоактёрской игры привить детям чувство гордости к своим 

национальным традициям и обычаям. 

Театральное творчество богато ситуациями совместного переживания, которые 

способствуют эмоциональному сплочению коллектива. Данная программа рассматривает в 

первую очередь: сценическое внимание, сценическое воображение и фантазию, 

эмоциональную память, сценическое действие, актерскую смелость.Важнейшим в детском 

творческом театре является процесс репетиций, процесс творческого переживания и 

воплощения, а не конечный результат. Поскольку именно в процессе работы над образом 

происходит развитие личности ребенка,На занятиях предоставляется возможность 

утвердиться, раскрыть свой творческий потенциал.Актуальность определяется 

необходимостью формирования уобучающихся качеств, которые станут залогом их 

успешности в будущем: выразительности, умения излагать свои мысли, эмоциональной 

устойчивости, ответственности и трудолюбия. 

1.3.Новизнаданной программы в том, что в ней сконцентрированы различные виды 

занятий. Единство речи, игры и движения – универсальное средствоэмоционального и 

физического развития, нравственного и художественного воспитания детей, формирующее 

внутренний мир человека. Детский театр рассматривается не только как средство 

достижения некоего художественного результата, т.е. создание спектакля. Очень важно, 

чтобы занятия театральным искусством активизировали у детеймышление и 

познавательный интерес. 

Структура программы состоит из следующих образовательных блоков: теория и практика. 

Все образовательные блоки предусматривают не только усвоение теоретических знаний, но 

и формирование деятельностно- практического опыта. Практические задания способствуют 

развитию у детей творческих способностей, умения создавать заданный сценический образ 

на сцене. 

Результаты обучения по данному курсу достигаются в каждом образовательном 

блоке. В планирование содержания включены итоговые показы актерских работ учащихся, 

которые проводятся в конце изучения каждого тематического блока. 

Восновупрограммыположеныведущиеметодологическиепринципы 

современнойпедагогикиипсихологии: 

1. Системныйподход,сущностькоторогозаключаетсявтом,чтоотносительно 
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самостоятельные компоненты рассматриваются не изолированно, а в их взаимосвязи, в 

системе с другими. При таком подходе педагогическая система работы с детьми 

рассматривается как совокупность следующих взаимосвязанных компонентов: цели 

образования, субъекты педагогического процесса, содержание образования, методы и 

формы педагогического процесса и предметно-развивающая среда. 

2. Личностный подход, утверждающий представления о социальной, деятельной и 

творческой сущности ребенка как личности. В рамках данного 

подходапредполагаетсяопораввоспитанииобучениинаестественныйпроцесс саморазвития 

задатков и творческого потенциала личности, создания для этого соответствующих 

условий. 

3. Деятельностный  подход. Деятельность -основа, средства и решающее условие 

развития личности. Поэтому необходима специальная работа по выбору и организации 

детей. Это в свою очередь, предполагает обучение детей выбору цели и планированию 

деятельности, ее организации и регулированию, контролю, самоанализу и оценке 

результатов деятельности. 

4. Культурологический подход обусловлен объективной связью человека с 

культурой как системой ценностей. Ребенокнетолькоразвивается наоснове 

освоеннойимкультуры,ноивноситвнеенечтопринципиальноновое,тоестьон становится 

творцомновых элементов культуры. В связи с этим освоение культуры как системы 

ценностей представляетсобой, во-первых, развитие самого ребенка и во-вторых, становление 

его как творческой личности. 

1.4.Отличительныеособенностипрограммы: 

Содержание данной программы предназначенадля работы с детьми 9-13 лет, и 

построена в соответствии с потребностями и интересами детей. Театр как вид искусства 

является средством познания жизни, но и школой нравственного и эстетического воспитания 

подрастающего поколения. Занятия театрализованной деятельностью вводят детей в мир 

прекрасного, пробуждают способности к состраданию сопереживанию, активизируют 

мышление и познавательный интерес, а главное -раскрепощают его творческие возможности 

и помогают психологической адаптации ребенка в коллективе. 

В театральной деятельности каждый ребёнокможет проявить свои способности, 

чувства, эмоции, передать своё отношение к персонажам и сказочным событиям. Сочетая 

возможности нескольких видов искусств - музыки, живописи, танца, литературы и актёрской 

игры, театр обладает огромной силой воздействия на эмоциональный мир ребёнка. 

Замкнутому ребёнку он помогает раскрыться, а расторможенному – научиться 

координировать свои действия, сострадать и любить, поможет объединить духовной 

близостью не только детей, но и родителей. 

Отличительные особенности программы в том, что один педагог преподает такие 

специфические предметы, как актёрское мастерство, сценическая речь, сценическое 

движение. Программа исходит из того что «каждый ребёнок талантлив, только нужно этот 

талант раскрыть». Ребенок погружается в занятия театральным творчеством естественно, без 

принуждения.Приэтом рождается сотворчество, таккактеатр – этоколлективныйвид 

творчества, в котором нужно общаться, вместе решать возникающие творческие проблемы. 

От каждого ребёнка потребуется все его способности, заложенные отприроды, даже те, о 

которых не подозревают ни ребёнок, ни его родители. 

1.5. Адресатпрограммы: 

выполнениепрограммырассчитанонадвагодаобучения.Возрастучащихсяв группах – с 

9 до 13лет. 

Основы актерского мастерства закладываются именно в подростковом возрасте. Этот 

возраст являетсястановлением самооценки, развития 

критичностипоотношениюксебеиокружающим.Вэтовремянекоторыедети очень подвижны, 

невнимательны, другие, наоборот, зажаты, робки. Но их объединяет желание играть в театр. 
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В этом возрасте ребенок начинает ценить свои отношения со сверстниками. Общение 

с теми, кто обладает таким же, как у него жизненным опытом, дает возможность смотреть на 

себя по-новому.Ш к о л ь н ы й  театр дает эту возможность почувствовать и познать свою 

личность, обрести себя.Именно у этой возрастной категории учащихся особенно развит 

познавательный интерес, являющийся, по мнению педагогов и психологов, основным 

внутренним мотивом обучения. Этот интерес бережно развивается на занятиях в театральном 

объединении. При этом эффективен широкоприменяемый личностно-ориентированный 

подход, который содействует развитиюподростка, егонеповторимости, индивидуальности, 

творческогоначала, самоутверждения, профессионального и личностного самоопределения. 

       1.6.Формыобучения и виды занятий 

Формызанятийразнообразны–этоигры,беседы, репетиции. 

Совершенно очевидно, что театр своей многомерностью и многоликостью помогает ребенку 

в постижении окружающего мира. Он заражает детей добром, желанием делиться своими 

мыслями и умением слышать других, развиваться, творя и играя. Именно игра является 

непременным атрибутом театрального искусства. Игра и игровые упражнения выступают 

способом приспособления ребенка к окружающей среде. 

Обучение осуществляется с учетомтехнологиидетского актерского мастерства. Основной 

метод развития творческих способностей – импровизация. Такой подход позволяет учитывать 

возрастные, психофизиологические особенности детей. 

В условиях самостоятельного театрального коллектива руководителю сложно распределить 

учебное время так, чтобы проводить отдельно занятия по «актерскому мастерству», 

«сценической речи», «сценическому движению» и т.п. в реальной педагогической практике, в 

условиях занятий, элементы различных разделов этих предметов переплетаются. 

Цель программы: Выявление одаренных детей, развитие творческих способностейи 

эмоционально - личностной сферы обучающихся, овладение навыками общения 

посредством театрального искусства. 

Задачипрограммы: 

Образовательные: 

 расширить кругозор детей, знакомить детейс терминологиейтеатрального 

искусства, национальным костюмом и бытом татарского народа; 

 развитьиндивидуальность,личнуюкультуру,коммуникативные способности; 

 научитьличностномураскрепощениюучащихсячерезсистемуупражнений; 

 обучитьосновамактёрскогомастерства,сценическогодвижения,законам 

сценического действия и речи. 

 

Развивающие: 

 развивать у ребёнка наблюдательность, творческую фантазию и воображение, 

внимание и память, ассоциативноеи образное мышление, чувство ритма; 

 способствовать развитию сильного игибкого голоса, четкой дикции и ясного 

произношения; 

 способствовать умению анализировать предлагаемыйматериал  

и формулировать свои мысли; 

 развивать эмоциональную сферу личности ребёнка, в том числе  

способность к состраданию, сочувствию. 

 

Воспитательные: 

 воспитывать чувство гордости и интереса к
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 своимнациональным традициям; 

 воспитывать толерантное отношение и уважение к традициям других  народов, 

формировать этические нормы. 

 воспитывать активных пропагандистов театрального искусства, 

нравственно красивых людей. 

 

Здоровьесберегающие: 

 укреплять и развивать костно-мышечной системы организма, проводить 

профилактику заболеваний позвоночника; 

 проводитьпрофилактикузаболеванийдыхательныхпутейчерезкомплекс 

дыхательных путей. 

 

1.7.Объём программы: 

программакурса1годобучения-144часа;2годобучения –144часа. 

Формыорганизацииобразовательногопроцесса: 

беседы:видытеатральногоискусства 

Ознакомительная(со сказкой); 

Беседа-диалог(обсуждениеэпизодов). Чтение художественной литературы. 

Игры: 

1. Общеразвивающие; 

2. Театральные; 

3. Надействиясвоображаемымипредметамиилинапамятьфизических 

действий; 

4. Творческиеигрысословом; 

5. Игрыиупражнениянаопорудыхания; 

6. Напревращения; 

7. Коммуникативные; 

8. Игрыдраматизации. 

9. Использованиескороговорок,считалокдляразвитияречевогоаппарата. 

10. Игрыиупражнениянаречевоедыхание,нарасширениедиапазонаголоса. 

11.Релаксационные упражнения и этюды. 

12. Психомышечная тренировка. 

13. Психологические игры, упражнения, тренинги, этюды на развитие 

эмоциональной сферы. 

14. Знакомствостатарскимипроизведениямиклассиков. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 


